HORARIOS TEMPORADA 2017-2018

La temporada 2016/2017 finalizara el 23 de Junio para los Escolares (Ultimo dia de
entrenamiento 22)

La temporada 2017/2018 empezara en septiembre. Se entrenara los dias 6-7-11-13-14.
2008, 2009, 2010y 2011 de 17,30 a 19,00 (ROPA DE SECO Y AGUA POR SI ACASO)
2007,2006, 2005 y 2004 de 19,00 a 20,30 (ROPA DE SECO Y AGUA POR SI ACASO)

Multi empezara el 25 de septiembre (lunes)

A partir del 19 (martes) en horario habitual.

Para cualquier duda o consulta a través del correo electrdnico:
atencionalsocio@nauticaportugalete.com

Los grupos de edad no son estancos, por lo que se recomienda consultar la composicion
de los mismos.

Como ya sabéis, estamos supeditados a las posibilidades de uso de instalacién que nos
marca DEMUPORSA, por lo que los horarios son susceptibles de sufrir modificaciones, asi
como por espacios que se pudieran generar, en algunas franjas horarias y/o grupos.

Si faltara algun deportista en los listados, por favor comentarlo con los entrenadores de
cada disciplina y categoria.



NATACION

MULTIDISCIPLINA
L-X-V: 17.30-18,30

G-1: ( MASC. 2009/2008/2007)(FEM. 2009/2008)

L-M-J-V: 17.30-18.30

X: 16,30-17,30

A ELEGIR 3 DIAS

G-2 ( MASC. 2006/2005)*(FEM. 2007/2006)*

L-M-J-V: 17.30-18.45

X. 16.00-17,30

A ELEGIR 4 DIAS

G-2 G-3: FEDERADOS (MASC. 2003/2004/2005)* (FEM. 2005/2004)*
L-M-J: 18.45-20.30

X: 16.00-17.30

V: 17.30-19.00

G-4 FEDERADOS (MASC. 2002/2001/2000)* (FEM. 2003/2002/2001/2000)*
L-M-X-J: 18.45-20.45

V:17.00-19.00

*Los grupos de edad no son estancos, por lo que se recomienda consultar la composicion
de los mismos.



SINCRONIZADA

MULTI

L-X: 17,30-18.30

V: 17.30-19.00

ALEVIN B: (A PARTIR 2008. 2009*)
(MARTES-MIERCOLES-VIERNES: 17.30-19.30 (1h. nat- 30’sincro-seco)
ALEVIN A:

L-M-J-V: 17.30-20.00

(SABADOS)

INFANTIL:

L-M-X-J-V: 18,30-21,30

(SABADOS)

JUVENIL:

L-M-X-J-V: 18,30- 21,30
(SABADOS)

ABSOLUTA :

(IGUAL QUE JUVENILES)

INFANTIL INICIACION:

iL-V?

¢(J: 17,30- 19,30) ?

Pendiente de valorar en septiembre dependiendo del nimero de deportistas.



WATERPOLO

BENJAMIN. (2009/2008)
X-V: 17.30- 19.00

+UN DIA NAT G-1
ALEVIN .(2007/2006)
M-J-V: 19.00-20.30

X: 17.30-19.00
INFANTIL: (2005/2004)
M-J-V: 19.00-20.30

X: 20.00-21.30

CADETE: (2003/2002)
L-X: 20.00-22.00

M-J-V: 20.30-22.00
JUVENIL/SENIOR: (2001/2000/.....)

A PARTIR 20.30/21.00

*Los grupos de edad no son estancos, por lo que se recomienda consultar la composicion
de los mismos.



