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Complejo Deportivo PANDO Aisia
C/ Miguel de Unamuno, 43 
48920 PORTUGALETE
Tlf 94.461.26.00  Fax 94.461.27.11                                                                                                                    
coordinaciondeportiva@demuporsa.com
JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS AL DEPORTE - Kirol Jaia
PORTUGALETE; SÁBADO 2 DE JUNIO DE 2018
	JARDUERAREN IZENA

NOMBRE ACTIVIDAD
	JARDUERAREN DESKRIBAPEN LABURRA

BREVE DESCRIPCIÓN DEL DESARROLLO  DE LA  ACTIVIDAD
	JARDUERAREN ORDUTEGIA

HORARIO DE LA ACTIVIDAD
	JARDUERA EGITEKO TOKIA (KIROL-GUNEA)

LUGAR DE REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD (ESPACIO DEPORTIVO)

	NATACIÓN ADAPTADA
Sábado 2
	Natación para niños y niñas con discapacidad.
	10:15 a 11:15
	Piscinas Municipales Muelle Churruca

	Colabora: Deportiva Náutica de Portugalete
	8-12 años
	
	Muelle Churruca s/n

	NATACIÓN ADAPTADA/

NATACIÓN INCLUSIVA
Sábado 2
	Natación para niños y niñas con y sin discapacidad.
	11:15 a 12:15
	Piscinas Municipales Muelle Churruca

	Colabora: Deportiva Náutica de Portugalete
	Niñas y niños de 12-18 años (necesario saber nadar)
	
	Muelle Churruca s/n

	MEJORA LA TÉCNICA DE NATACIÓN 
Sábado 2
	Taller de técnica de NADO:

Mejora tu técnica con la ayuda de una entrenadora superior de natación.
	12:15 a 13:00


	Piscinas Municipales Muelle Churruca

	Colabora: Deportiva Náutica de Portugalete
	A partir de 15 años-adultos
	
	Muelle Churruca s/n

	INICIACIÓN A LA NATACIÓN SINCRONIZADA
Sábado 2
	Iniciación a la natación sincronizada

	12:30 a 13:30
	Piscinas Municipales Muelle Churruc

	Colabora: Deportiva Náutica de Portugalete 
	Niñas y niños a partir de 7 años.(imprescindible saber nadar)
	
	Muelle Churruca s/n

	NATACIÓN SINCRONIZADA
Sábado 2
	Entrenamiento de natación sincronizada
	12:30 a 14:45
	Piscinas Municipales Muelle Churruca

	Colabora: Deportiva Náutica de Portugalete 
	7-10 años (imprescindible saber nadar)
	
	Muelle Churruca s/n

	INICIACIÓN AL WATERPOLO
Sábado 2
	Iniciacion al waterpolo,posicion del cuerpo, pases, desplazamientos, juegos y partido.
	15:00 a 16:00
	Piscinas Municipales Muelle Churruca

	Colabora: Deportiva Náutica de Portugalete 
	Niñas y niños a partir de 7 años.
	
	Muelle Churruca s/n
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